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Alle Gläser werden mit
einem Stück Brot serviert.

Extra Brot:  1,5 EUR

1.  Hummus
handgeschälte Kichererbsen, Tahina, Zitrone 
  mit Granatapfel und Kräuterolivenöl
oder
  mit Pinienkernen und geräuchertem Paprika-Olivenöl
 5,0 EUR

2. Linsensalat
Linsen mit Salzzitrone und Petersilie
 5,0 EUR
-aus dem APEX-

Etliche unserer Speisen sind vegan 
oder leicht anzupassen.Fragen Sie 
uns einfach!

Menú ��n�:
 Tablett:
 Je 1 Glas jeder Sorte + 1 Dessert nach Wahl:
         40 EUR

DIE KLEINENDIE KLEINEN
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3. Rote Bete & Zitronen-Fetacreme
Rote Bete mit gebratenen Frühlingszwiebeln,  Za'atar und 
Zitronen-Fetacreme
 7,0 EUR

4. Kohlrabi & Kartoffeln
Gedünsteter Kohlrabi, Kartoffeln und Frühlingskräuter-
Béchamel
 7,0 EUR
-aus dem APEX-

5. Currylinsen
Currylinsen mit geschmorten Orangenmöhren
 7,0 EUR
-aus dem APEX-

6. Blumenkohl & Tahini-Sauce
Gerösteter Blumenkohl mit Tahini-Sauce, 
Granatapfelkerne, Petersilie und Walnüsse
 7,0 EUR

Viele unserer Zutaten kommen von Naturkost Elkershausen (Göttingen), 

Fachgroßhändler für ökologische Lebensmittel.

DIE GROßENDIE GROßEN
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10. Baskischer Käsekuchen

 Cremig und luftig 

 - Ohne Boden, leicht karamellisiert 

  5,0 EUR

11. Tarta de Santiago

 Mandeltorte  

 - Traditionsgebäck vom Jakobsweg

  5,0 EUR

12. Cheesecake mit Honig und Thymian

Cheesecake mit Joghurt, weißer Schokolade, Honig und Thymian  

 auf Haferboden 6,0 EUR

DESSERTSDESSERTS

SYMBOLESYMBOLE

FischFisch

GlutenGluten

EierEier

SojaSoja

LupinenLupinen

SesamsamenSesamsamen

SchalenfrüchteSchalenfrüchte

KrebstiereKrebstiere

SellerieSellerie

WeichtiereWeichtiere

MilchMilch

SulfiteSulfite

SenfSenf

 Erdnüsse

Zusatzstoffe:

1 =  mit Farbstoff
2 =  mit Konservierungsstoff
3 =  mit Antioxidationsmittel
4 =  mit Geschmacksverstärker
5 =  geschwefelt
6 =  geschwärzt
7 =  mit Phosphat
8 =  mit Süßungsmittel
9 =  enthält eine     
 Phenylalaninquelle
10 = chininhaltig
11 = koffeinhaltig

Allergene:
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20. Mineralwasser Waldecker medium
0,25 l / 2,5 EUR   0,75 l / 7,0 EUR

21. Mineralwasser Waldecker naturell
 0,25 l / 2,5 EUR   0,75 l / 7,0 EUR

22. LimoNAHde
 Zitrone 3,9,11

 Orange 1,3,9,10,11,13

 Cola 1,10,11,12

 Cola ohne Zucker 1,10,11,12,14,15

 Cola-Orange 1,9,10,11,12

 0,33 l  3,5 EUR

23. LimoNAHde Schorle
 Apfel
 0,33 l 3,5 EUR
 Rhabarber
 0,33 l 4,0 EUR

SOFTDRINKSSOFTDRINKS
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30. Pils
0,33 l 3,5 EUR

31. Alster
0,33 l 3,5 EUR

32. Helles
0,33 l 3,5 EUR

33. Dunkel alkoholfrei
0,33 l 3,5 EUR

34. Bergsteiger isotonisch, alkoholfrei
0,33 l 3,5 EUR

35. Altstadt
0,33 l 3,5 EUR

36. Friedenfelser Hefe naturtrüb
0,5 l 5,0 EUR

37. Friedenfelser Hefe, alkoholfrei
0,5 l 5,0 EUR

40. Bio-Pils
0,33 l 3,5 EUR

41. Bio-Pils
0,5 l 5,0 EUR

42. Bio-Grapefruit-Radler, alkoholfrei
0,33 l 3,5 EUR

43. Bio-Pils, alkoholfrei
0,33 l 3,5 EUR

44. Pale Ale
0,5 l 5,0 EUR

BIER - BergbräuBIER - Bergbräu

BIER - SchinkelsBIER - Schinkels
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Alle Weine sind EU-Bio-Zertifiziert und Vegan

50. Hauswein: Grüner Veltliner | Landwein Österreich
Ein trockener Landwein aus Österreich mit 
charakteristischer grüner Apfel- und 
Zitrusaromatik. Er ist am Gaumen saftig und 
würzig mit der typischen weißen Pfeffernote, 
leicht, trinkfreudig und unkompliziert. 
0,2 l / 6,0 EUR 1,0 l / 28,0 EUR

51. Susanne Wild Grauburgunder (Rheinhessen,    
 Deutschland)

Ein eleganter Bio-Grauburgunder vom Weingut 
Pfannebecker mit einem feinen Bukett aus süß-
herben Kräutern und einem Hauch Citrus, dazu 
kräftige Apfelfrische und dezente Mineralität. Im Mund 
ausgewogen, frisch und filigran zugleich.
0,2 l / 7,5 EUR  0,75 l / 25,0 EUR

52. Vega Tolosa 11Pinos Chardonnay (Manchuela, Spanien)
Ein biologischer, veganer Chardonnay aus der Region 
Manchuela in Spanien. Zart gelb im Glas mit Aromen von 
Steinobst und weißen Blüten. Samtig und körperreich am 
Gaumen, verwöhnt mit ausgewogener Säure und einem 
angenehmen Nachklang.
0,2 l / 7,0 EUR  0,75 l / 23,0 EUR

53. Susanne Wild Sauvignon (Rheinhessen, Deutschland)
Trockener Sauvignon Blanc (100 %) aus Rheinhessen. 
Frisch, grasig und lebendig mit exotischer Frucht, 
Holunderblüte und einem Hauch Brennnessel. Fein 
balanciert mit dezenter Restsüße – unkompliziert und 
animierend.
0,2 l / 7,5 EUR  0,75 l / 25,0 EUR

54. Weißweinschorle
0,5 EUR weniger als der jeweilige Wei

DIE WEISSENDIE WEISSEN
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60. Hauswein: Trifoglio Primitivo (Puglia, Italien)
Ein vollmundiger Primitivo aus Apulien mit tiefdunklem 
Rubinrot. In der Nase intensive Aromen von reifer Pflaume, 
Waldbeeren, Nelken und Zimt. Am Gaumen geschmeidig mit 
feiner Tanninstruktur.
0,2 l / 6,0 EUR  1,0 l / 28,0 EUR

61. Osoti Rioja Joven | Spanien
Ein junger Rioja aus Garnacha und Tempranillo und mit 
intensivem Duft nach roten Beeren, Erdbeeren und einer 
feinen süß-würzigen Note. Am Gaumen weich, saftig und gut 
strukturiert.
0,2 l / 7,0 EUR  0,75 l / 23,0 EUR

62. Corvezzo Posidone Appassimento
Ein kräftiger Wein aus Sangiovese und Montepulciano, 
gereift mit intensiver Frucht. In der Nase dunkle und 
Amarena-Kirsche, Waldbeeren und Gewürze. Am Gaumen voll, 
samtig und kraftvoll mit weichen Tanninen.
0,2 l / 7,5 EUR  0,75 l / 25,0 EUR

70. Mas Lunette Rosé 
 Ein eleganter Rosé aus dem     
Languedoc mit zartem Lachsrosa    
und feiner Frucht. Frische Aromen  von 
roten Beeren und floraler     
Note, am Gaumen leicht,       
geschmeidig und verführerisch –    
modern und unaufdringlich.
 0,2 l / 6,0 EUR
 1,0 l / 28,0 EUR

DIE ROTENDIE ROTEN

DER ROSÉDER ROSÉ
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80. Wermuth Lacuesta Rojo
 0,1 l 6,0 EUR
82. Aperol Spritz
 0,2 l 7,5 EUR
83. La Cascara Spritz
 0,2 l 7,5 EUR
84. VivoLoVin Piccolo brut Sekt

0,2 l 7,5 EUR
85. Gin Tonic mit Thomas Henry Tonic
    • 4 cl Tanqueray       7,0 EUR
    • 4 cl Tanqueray - Alk.-frei    7,0 EUR
    • 4 cl Roku Japanese Craft Gin    8,0 EUR
    • 4 cl Tanqueray No. 10 London Dry Gin 8,0 EUR
    • 4 cl Malfy Gin Originale     8,5 EUR

90. Aguardiente de Galicia Martín Códax
 2 cl 3,0 EUR
91. Licor de hierbas de Galicia Martín Códax
 2 cl 3,0 EUR
92. Licor de Café de Galicia Martín Códax
 2 cl 3,0 EUR
93. Ricard auf Eis
 4 cl 5,0 EUR

DRINKSDRINKS

SCHNAPSSCHNAPS



9

100. Espresso / Doppelter
3,0 EUR  | 4,0 EUR

101. Espresso Macchiato
  3,0 EUR
102. Coffeinfreier Espresso

3,0 EUR
103. Cappuccino / Doppelter

4,0 EUR | 5,5 EUR
104. Americano

3,0 EUR
105. Latte Macchiato
  4,5 EUR
106. Trinkschokolade - GEPA Bio & Fairtrade 
  5,5 EUR

110. Früchtetee Erdbeer - Pfirsich 3,0 EUR

111. Bio-Earl Grey Blue Reggio 3,0 EUR

112. Darjeeling first flush Blend 3,0 EUR

113. Feiner Vietnam  Oolong 4 Seasons 3,0 EUR

114. Bio-Rotbusch - Orange  3,0 EUR

115. Orange-Lemon-Tree (Kräutertee) 3,0 EUR

KAFFEEKAFFEE

TEETEE

Unser Espresso ist aus einer Frauen Kooperative in Honduras, aus 
kontrollierten biologischen Anbau



Allergene:


