1.

#

0

Alle Glaser werden mit

g einem Stick Brot serviert.
Extra Brot: 1,5 EUR

Hummus
handgesché&lte Bio-Kichererbsen, Tahina, Zitrone
mit Granatapfel und Krauterolivenol
oder
mit Pinienkernen und gerauchertem Paprika-
Olivenol
5,0 EUR

Linsensalat

Linsen mit Salzzitrone und Petersilie
5,0 EUR

-aus dem APEX-

Etliche unserer Speisen sind vegan oder leicht

anzupassen.Fragen Sie uns einfach!

Menu l,LALdf\4ﬂL:

Tablett:
Je 1 Glas jeder Sorte +

1 Dessert nach Wahl: {:1

40 EUR
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3. Rote Bete & Zitronen-Fetacreme
Bio-Rote Bete mit Frihlingszwiebeln, Za'atar
und Zitronen-Fetacreme % S
7,0 EUR

4. Gazpacho
Spanische kalte Tomatencreme mit Paprika, Gurke,
Zwiebeln und Ei-Topping g O
5,0 EUR

5. Bulgursalat & Tomaten
Bulgursalat mit Tomaten, Rosinen und zerbrdseltem

Feta-Topping
-aus dem APEX- 7,0 EUR $ F 6

6. Rostkarotten-Salat mit Chamoy

Bio-Karotten, Aprikosen, Minze und Mandeln mit @9
Chamoy-Sauce aus Aprikosen, Ahornsirup und
Limetten.
7,0 EUR
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10. Baskischer Kasekuchen

Cremig und luftig

- Ohne Boden, leicht karamellisiert *
6 O $ 5,0 EUR

11. Tarta de Santiago -

Mandeltorte

- Traditionsgeback vom Jakobsweg

5,0 EUR (@ (O

12. Cheesecake mit Honig und Thymian

Cheesecake mit Joghurt, weiRer Schokolade, Honig und

Thymian auf Haferboden 6,0 EUR

B ¥ 1

Viele unserer Zutaten kommen von Naturkost Elkershausen

(Gottingen), Fachgrofhédndler fir okologische Lebensmittel.

SYMBOLE

Allergene:

Zusatzstoffe:

% o Q 1 mit Farbstoff

Krebstiere Eier Weichtiere 2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Antioxidationsmittel

ﬁ CED @3 4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwefelt

Erdniisse Milch Lupinen Schalenfriichte 6 = geschwarzt

7 = mit Phosphat

$ % 8 = mit SUBungsmittel
9 enthalt eine

Gluten Sesamsamen
Phenylalaninquelle

\ﬁ é 10 = chininhaltig
11 = koffeinhaltig

Sulfite Sellerie Soja



SOFTDRINKS

20.

21.

22

23.

Mineralwasser Waldecker medium

0,25 1 / 2,5 EUR

0,751 / 6,0 EUR

Mineralwasser Waldecker naturell

0,251/ 2,5 EUR

. LimoNAHde

Zitrone

Orange

Cola

Cola ohne Zucker
Cola-Orange

0,33 1

LimoNAHde Schorle
Apfel

0,33 1

Rhabarber

0,33 1

0,751 / 6,0 EUR

3,9,11
1,3,9,10,11,13
1,10,11,12
1,10,11,12,14,15

1,9,10,11,12

3,5 EUR

3,5 EUR

4,0 EUR



30. Pils

0,33 1 3,5 EUR
31. Alster

0,33 1 3,5 EUR
32. Helles

0,33 1 3,5 EUR
33. Dunkel alkoholfrei

0,33 1 3,5 EUR
34. Bergsteiger isotonisch, alkoholfrei

0,33 1 3,5 EUR
35. Altstadt

0,33 1 3,5 EUR
36. Friedenfelser Hefe naturtrib

0,51 5,0 EUR
37. Friedenfelser Hefe, alkoholfrei

0,51 5,0 EUR

40. Bio-Pils

0,33 1 3,5 EUR
41 . Bio-Pils

0,51 5,0 EUR
42 . Bio-Pils, alkoholfrei

0,33 1 3,5 EUR
43. Pale Ale

0,51 5,0 EUR



DIE WEISSEN

Alle Weine sind EU-Bio-Zertifiziert und Vegan

50.

51.

52

53.

54.

Hauswein: Griiner Veltliner | Landwein Osterreich
Trocken, leicht und wirzig mit grinem Apfel, Zitrus
und feiner Pfeffernote.

0,2 1/ 6,0 EUR 1,0 1 / 28,0 EUR

Susanne Wild Grauburgunder
(Rheinhessen,Deutschland)
Eleganter Bio-Grauburgunder mit
Apfelfrische, feinen Krautern und dezenter
Mineralitéat.

0,21/ 7,5 EUR 0,75 1 / 26,0 EUR
. Albet i Noya Icones Blanc (Penedés,
Katalonia) =

Leicht und frisch mit Apfelbliite, weiRem Pfirsich
und feiner exotischer Frucht.

0,2 1/ 7,5 EUR 0,75 1 / 26,0 EUR
Susanne Wild Sauvignon (Rheinhessen, Deutschland)
Frisch und lebendig mit exotischer Frucht,
Holunderblite und feinen Krauternoten.

0,21/ 7,5 EUR 0,75 1 / 26,0 EUR

WeiBweinschorle
0,50 EUR weniger als der jeweilige Wein



_LMW

60.

Hauswein: Trifoglio Primitivo (Puglia, Italien)
Vollmundig und geschmeidig mit reifer Pflaume,
Waldbeeren und feinen Noten von Nelke und Zimt.

0,21/ 6,0 EUR 1,0 1 / 28,0 EUR

. Osoti Rioja Joven | Spanien

Junger Rioja aus Garnacha und Tempranillo, weich und
saftig mit roten Beeren und einer fein wirzigen Note.

0,21/ 7,0 EUR 0,75 1 / 25,0 EUR

. Corvezzo Posidone Appassimento

Krédftig und samtig mit Amarena-Kirsche, Waldbeeren,
feinen Gewlirzen und weichen Tanninen.

0,21/ 7,5 EUR 0,75 1 / 26,0 EUR

70.

Mas Lunette Rosé

Leicht und elegant mit roten
Beeren, feinen floralen Noten und
frischer Frucht.

0,2 1/ 6,0 EUR

1,0 1 / 28,0 EUR



80. Wermuth Lacuesta Rojo

0,11 6,0 EUR
82. Aperol Spritz

0,21 7,5 EUR
83. La Cascara Spritz

0,2 1 7,5 EUR
84. VivoLoVin Piccolo brut Sekt

0,21/ 7,5 EUR 0,75 1 / 26,0 EUR

85. Gin Tonic mit Thomas Henry Tonic

cl Tanqueray

~

cl Tanqueray - Alk.-frei

cl Roku Japanese Craft Gin

cl Tanqueray No. 10 London Dry Gin

~

[ N S Y AT

7,0
7,0
8,0 EUR
8,0
8,0

cl Gin Mare

90. Aguardiente de Galicia Martin Cédax

2 cl 3,0 EUR
91. Licor de hierbas de Galicia Martin Cdédax

2 cl 3,0 EUR
92. Licor de Café de Galicia Martin Cédax

2 cl 3,0 EUR
93. Ricard auf Eis

4 cl 5,0 EUR
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101.

102

103.

104.

105.

110
111
112
113
114
115
116
117

. Espresso / Doppelter

Espresso Macchiato

.Cappuccino / Doppelter

Coffeinfreier Espresso
Americano
Latte Macchiato

Trinkschokolade -
GEPA Bio & Fairtrade

.Frichtetee Erdbeer - Pfirsich
.Bio-Earl Grey Blue Reggio
.Darjeeling first flush Blend
.Feiner Vietnam Oolong 4 Seasons
.Bio-Rotbusch - Orange
.Blutorange-Feige

.Apfel-Zimt

.Gottinger Krautergarten

3,0 EUR

4,0 EUR

5,5 EUR

0.




Extra Geback: 2,5 EUR

Snack WM:

Tablett mit:
- Olivenmix
- eingelegten getrockneten Tomaten
- Hummus mit geraduchertem Paprikapulve*s @ @
- Niissen / Datteln
- Feines, knuspriges Gebéadck mit Thymian & Rosmarin
(INES ROSALES)
7,5 EUR
und Extra Linsensalat
Linsen mit Salzzitrone
12,0 EUR
-aus dem APEX-

10



Allergene



